Mairenka a Jenicek, loupaji nam pernicek. Vik se
zase hlady trapi, na Karkulku brousi drapy.

Melu, melu pohadku,
dopfedu i pozpatku.
Elce pelce do pekelce,
zacnu treba o Popelce.
Ale povim sotva pulku,
vzpomenu si ha Karkulku,
na chaloupku z perniku,
potom na par vodniku.

S jelenem jdu na prochazku
a potkame Zlatovilasku.
Pak Smolicka Pacholicka,
to uz se mi klizi viéka.

A nez najdu Budulinka,
v§echno kolem tise spinka.

Zamer:

. Znat zakladni pohadky (Cervena Karkulka, Pernikova
chaloupka, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, O Zlatovlasce, O
Snéhurce, O Smoli¢kovi apod.)

. Umét k sobé pfifadit dvojice z Veéernickt (Staflik a
Spagetka, Rumcajs a Manka, vila Amalka a vodnik Cesilko, Bob a
Bobek, Kata a Skubanek, Kfemilek a Vochom(irka, Maxipes Fik a
Aja, apod.)

. Rozlisit dobro a zlo

Tipy a napady, co muzZete s détmi doma délat:

. vasich nejoblibenéjSich pohadkach. Nemusite hned rikat nazev pohadky, ale
muzete ditéti pohadku zkusit pfiblizit (tézsi varianta - Fict pouze hlavni znaky pohadky
(hlavni hrdina, misto, kde se pohadka odehrava, nepritel ...), leh&i varianta - déj
prevypravét vlastnimi slovy). Nevynechejte dité a dejte prostor k vyjadieni i jemu.

. nejoblibenéjsich pohadkovych postavach. Postavy mUzete zkusit predvést
pantomimou, muzete vytleskat pocty slabik, uréit poc¢ateéni hlasku (starsi déti mohou
zkusit urcit i koncovou hlasku).

. pexesem. Pexeso je skvéla hra na procvi¢eni paméti, postrehu, orientace na plose,
ale zaroven se da pouzit i k rozvoji slovni zasoby. Povidejte si pfi hrani, co se na obrazku
nachazi, jakou to ma barvu, k ¢emu to slouzi. Pokud mate variantu pexesa tématicky
ladénou k pohadkam, bude to uplné super. Pripadné vam prikladame jedno pohadkové
pexeso k tisku.

. jakoukoliv spole¢enskou hrou. Existuji hry zamérené primo na pohadky (Z



pohadky do pohadky, V kostce Pohadky, rizné pohadkové soubory her ..), ale skvélé
bude i Clovéée, nezlob se, které ma doma, predpokladam, témér kazdy.

. netradi¢nim materidlem - zkusit si, jako Popelka, vytridit c¢oc¢ku od hrachu,
prozkoumat razi jako Sipkova RGzenka (zrakem, éichem, hmatem)

. Pokud je to alespon trosku mozné, projdéte se po dédiné, pozorujte zmeény v
prirodé, povidejte si o nich.
. Prochazku muzete spojit s rozhovory o pohadkach, ve kterych se objevuje zvite

nebo kvétina (Staflik a Spagetka, Motyl Emanuel a Makova panenka, Véelka Maja, Ferda
mravenec a brouk Pytlik, Krtek, apod.)

. Vyrobit si vlastni pohadkovou knihu - spojit vice papirl dohromady tfeba pomoci
seSivacky (nebo nité) a na kazdou stranku nakreslit obrazek
. Srdce z perniku - z hnédého papiru vystfrihnout srdce (nebo jakykoliv jiny tvar,

napt. tasku ze stfechy) a dle libovolné pomdicky jej nazdobit. Pokud nemate hnédy papir,
mUzete vybarvit bily papir hnédou pastelkou, fixou, vodovou barvou .. Zdobit muizete
napr. kousky papiru, pastelkami, vodovymi barvami, prstovymi barvami, fixami, ale i
lusténinami, téstovinami ... Fantazii se meze nekladou.

. Vyroba kralovské koruny, rytirského mece, z papiru.

. Karkulka

. Pernikova chaloupka (Frantisek Hrubin)

. Princeznicka na bale

. Pisen Pohadka (text a noty prikladame), hudebni podklad
https://www.youtube.com/watch?v=NyOB_8XyRIU

. Poslech pisné Vecernicek od Karla Cernocha

https://www.youtube.com/watch?v=n_o03i5H-fLc - pojmenovani pohadek a hrding, které
jste v pisnicce vidéli/slyseli

. Prohlizejte si pohadkové knihy, které mate doma.

. Kazdy den si prectéte alespon jednu klasickou pohadku. Po precteni pohadky
mUzete ditéti pokladat doplnujici otazky, napf. Jak se jmenoval princ, ktery vysvobodil
princeznu? Kolik méla Snéhurka trpaslik? Vis, jak se jmenovali? S kym bydlel Smoli¢ek?
Kdo Smoli¢ka odnesl zdomu?

. Dité vam mUze pohadku prevypravét vliastnimi slovy. Pfipadné muzete vyuzit
obrazkové podpory (prikladame). S obrazky se da pracovat i tak, ze se vystrihnou a dité
je sklada tak, jak maji obrazky jit za sebou.

. Obrazkové c¢teni (priklddame vice pohadek, muzete si vybrat nebo spolec¢né ¢ist
kazdy den jednu). Dbejte na to, aby dité doplnovalo slovo ve spravném tvaru.

. Vyzkousejte si chlzi jako Dlouhy (vytazeny aZ na $picky), Siroky (tlusty, vali se ze
strany na stranu jako balvan) a Bystrozraky (poslepu). Pro ztizeni je mozné dat do cesty
néjaké prekazky (zidli, hrnce, apod.)

. Vyrobte si doma prekazkovou drahu z véci, které mate vdomacnosti a trénujte
cestu prince, kterak Sel vysvobodit zakletou princeznu - trnitou a plnou nastrah
(podlézani, preskoky, plazeni, udrzeni rovhovahy - dle vasich moznosti).

. Pohybova hra na sipkovou RUzZenku - pustte si hudbu a tancujte. Jakmile jeden z


https://www.youtube.com/watch?v=NyOB_8XyRJU
https://www.youtube.com/watch?v=n_o3i5H-fLc

vas fekne slovo ,rGze“, musi celé kralovstvi upadnout do hlubokého spanku. Kdyz jeden z
vas fekne slovo ,polibek*, muzete vstat a tancovat dal. Hru mUzete ztizit tim, Ze budete
fikat i jina slova - reakce vSak musi byt pouze na povel ,rize“ a ,polibek".

. Grafomotorika:

° Spirala - viz pracovni list

° Kruh - viz pracovni list

° Spodni oblouk - predskolaci

Grafomotorika se nejlépe trénuje na velky arch papiru uvolnénou rukou, pohyby vedeme
nejlépe celou rukou, ne jen zapéstim. Nejdfive mlzete zapésti i vSechny prsty rozcvicit.

. Pracovni listy:

° Kde bydli pohadkové postavy - viz pracovni listy

° Pohadkové sudoku - viz pracovni listy - v kazdém radku, v kazdém sloupci a v
kazdém ctverci (2x2) se mUze obrazek vyskytovat pouze jednou

. Upéct babovku a dat ji babicce (nemusi se pfimo jednat o vasi babicku) jako
darek (jako Cervena Karkulka)
. Upéct si pernik (jako v Pernikové chaloupce). Muzete zkusit klasické pernicky jako

ha Vanoce, Velikonoce a poté je ozdobit, nebo mUzZete vyzkouset pernik na plech z
Kofoly. Recept prikladame.

. Pfed uzavienim MS jsme si s détmi zadaly povidat o ,kaminkovani“. Jedna se o
kresleni obrazk( na kameny. Nakresleny motiv se poté musi zalakovat a kaminek se
muUze umistit kamkoliv, kde si myslite, Ze udéla nékomu radost. Vice informaci muzete
ziskat na Facebooku ve skupince ,Kaminky*, kde se nalezené kaminky posléze sdili, aby
autor védél, kam az se kaminek dostal. Mrknéte, je to fajn zabava :)
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Bob a Bobek
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O makove panence a motylu Emanuelovi

Rikani o vile Amalce
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Rikani o vile Amalce




Karkulka jde, cupy, cup,
a vlk za ni, dupy, dup.
Karkulka dnes pospicha,

vlk se pékné zadycha.

Vik uz zkratka nemize,

Karkulka ho premiize.




Pernikova chaloupka
Frantisek Hrubin

"Odkud ten nas holub leti?"

"Letim z lesa, milé déti, vrku, vrku, vrkua."
"Cos tam vidél holoubku?"

"Pernikovou chaloupku u ¢erného smrku."
"Vidéls také Marenku?"

"Jakpak by ne, holenku!

Vidél jsem ji, s Jenikem

krmili se pernikem."

"A kdyz z okna na zahradu

vystrcila baba bradu,

nebali se, holoubku?"

"Kdepak! Zamkli chaloupku

na cukrovy klic -

a uz byli pryc!

Princeznic¢ka na bale

Princezni¢ka na bale,
poztracela korale.
Jeji tata, mocny kral,
Honzika si zavolal.

Honziku, mas na male!
PFines nam ty korale!
Honzik bézel na horu
vykopal tam bramboru.

Prinesl je pred krale,
nesu vam ty korale!

Vétsi uz tam neméli,
ty uz snédli v nedéli.



Pohadka

Zpévohratky s Pat'ou a Bozenkou
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Tlustrace: Jgja Peliskova
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Kremilek a Vochomurka varili
sipkovy caj.
Pomoz jim ho poradné zamichat.
Obtahni cary, jako kdyz michas
vareckou v hrnci.
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Recept na pernik z Kofoly

Suroviny:
3509 hladké mouky

3009 cukru krupice

2 vejce

2 PL oleje

2 PL kakaa

1/2 kypriciho prasku do peciva
1/2 kypriciho prasku do perniku
300ml Kofoly

Postup:
VSechny suroviny bez Kofoly dlikladné v mise promichame, pfilijeme Kofolu a jesté

jednou promichame. Hotové tésto nalijeme do hlubokého plechu, ktery jsme predem
vymazali olejem a vysypali polohrubou moukou. Peceme ve vyhraté troubé na 180° C cca
20 - 30 minut. Po vychladnuti miZeme potfit marmeladou a ¢okoladou, pfipadné
posypat kokosem a ozdobit Slehackou.



