Vazeni rodice, milé déti

ProtoZe se v minulém tydnu rozproudila diskuze na téma kvalita a sloZzeni obédd prinasime
vam viem nékolik dllezitych informaci tykajicich se stravovani v nasi skolni jidelné.

SnaZime se vafit zdravé, chutné, prevainé z Cerstvych (nezmrazenych) kvalitnich surovin.
Musime respektovat vyhlasku €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich
predpisi, zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, vyhlasku ¢. 137/2004 Sb.
o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby.

Vafime prevazné z Cerstvych kvalitnich surovin. Déti maji moznost béhem dne si vzit ovoce
nebo zeleninu, které je na kazdé tfidé matefské Skoly k dispozici. V platnost vstoupila
novelizace vyhlasky o Skolnim stravovdni, ktera resi napf. diety nebo tolik diskutovany
spotfebni kos. Ministerstvo $kolstvi i zdravotnictvi, Ceskd $kolni inspekce v tuto chvili pracuji
na metodickych pokynech, které uleh¢i aplikaci vyhlasky do praxe.

Do jidelni¢ku jiz nyni postupné vkldaddme méné obvyklé potraviny jako je bulgur, kuskus,
cizrna, séja, Cervend c¢ocka apod. Budeme jesté vice zarazovat zeleninu a ovoce, celozrnné
pecivo. Ze stravovani jsou vyfazeny uzeniny.

Pro kombinace receptur a jejich vyskyt v mési¢nim jidelni¢ku neexistuji presna pravidla.
Vedouci jidelny musi sestavit jidelni listek pfedevsim tak, aby dodrzela vyZivové normy
(spotfebni kos) a zaroven pfihlizela k doporuceni dle metodického pokynu Ministerstva
zdravotnictvi. NiZe si muUZete precist doporucenou frekvenci jidel na mésic, ktery se snazime
dodrzet.

HLAVNI JIDLA PRILOHY

3x dribez 5x brambory

2x ryby 2x bramborova kase

max. 4x veprové maso 3x téstoviny (moznost zarazovat celozrnné
5x podle moZnosti (hovézi maso, kralik) téstoviny)

4x bezmasé zeleninové jidlo (véetné 4x ryze (moznost zarazovat ryzi parboild,
zarazeni lusténin) ryZi natural)

max. 2x sladké jidlo 2x houskové knedliky (moznost kombinace
zaradit vyrobky ze sdji mouky a sdjové mouky)

1x bramborové knedliky
min. 1x lusténiny

Kazdy, v€etné naSich déti, jsme jiny, mame jiné stravovaci ndvyky a chuté, a proto se kazdy
den nezavdécime vsem.

Zavérem bych chtél vyzvat vSechny, ktefi se rozhodnou pro kritické diskuze nejen na téma
stravné na rlznych socidlnich sitich, aby zvézili, zda by nebylo spravné;jsi nejprve osobné
pfijit za lidmi, kterych se kritika tykd. Dale si zjistit zdkladni informace o problému a pak se
spolecné pfri konstruktivni kritice a diskuzi snazit najit co nejlepsi fesSeni. Nejen zaméstnanci
Skolni jidelny by takovy pfistup uvitali.
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