Co je to minihazena?

Minihazena je miCova hra velmi pfipominajici hazenou, v podstaté je to zmensena
hazena. Od klasické hazené se liSi pfedevSim v rozmérech hfisté, jsou mensi
branky a hraje se specialnim gumovym micem, kterym nehrozi zranéni. MensSi
hristé se pro déti stava prehlednéjsi, hra se zrychluje, pada mnoho branek a do hry
se zapojuji vSechny déti. | proto j minihazena pro zacinajici sportovce velmi
atraktivni. Pravidla jsou jednoducha a je zde moznost pro vedouciho (ucitele)
vlastnich uprav dle situace a moznosti.

Minihazena je vhodna nejen pro trénink hazené, ale i pro skolni pohybové aktivity.
Je zde kladen duraz na hrani si, taktika ani vitézstvi nejsou dulezité. Filozofie
minihazené je sméfovana k tomu, aby déti mély potéSeni a prozitek pfi hrani si s
mic¢em. Pravidla, mie, branky a hfisté jsou pfizplsobeny véku déti, coz napomaha
spravnému rozvoji techniky hrani si s miCem a zarovenn dochazi k rozvoiji
pohybovych schopnosti a dovednosti. Minihazena pfinasi pozitivni zazitky a
prozitky, které podporuji vyvoj détského chovani. Chlapci a divky se uci chovat ve
skuping, ve které se uci akceptovat pfednosti a nedostatky jednotlivcu.




