KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

JIHOMORAVSKEHO KRAJE SE SiDLEM V BRNE
JERABKOVA 4, 602 00 BRNO

Cislo jednaci.: KHSJM 67589/2017/BM/HDM Datovou zpravou

Spisova znacka: S-KHSJM 66305/2017 Zakladni Skola a Matefska $kola Telnice,

C.j. odesilatele: ----- okres Brno-venkov, pfispévkova organizace
Masarykovo nam. 4

Vyfizuje: Ivana Prochazkovéa 664 59 Telnice

Tel.: 545113 014 ID datové schranky: ygmmicb

Email: ivana.prochazkova@khsbrno.cz

V Brné dne 1. prosince 2017
Zaznam z Setfeni
1. Misto a Cas Setfeni:
Skolni jidelna, Palackého 402, Telnice (matefska skola)
dne: 29. 11. 2017
Zakladni Skola a Matefska Skola Telnice, okres Brno-venkov, pfispévkova organizace
sidlo: Masarykovo nam. 4, 664 59 Telnice
IC: 75022621

2. Predmét Setieni: Metodické doporuceni ke spotiebnimu kosSi

Nutriéni doporugeni Ministerstva zdravotnictvi CR (dale jen ND) vychazi ze spotfebniho kose, a je
tedy vytvofeno v souladu s vyzivovymi normami. Nastrojem, ktery slouzi provozovnam S$kolniho
stravovani k prikazu naplfiovani vyzivovych ukazatell je tzv.“spotfebni kos“, jakozto souhrn mésiéni
spotfeby vybranych druhll potravin, kde jsou stanoveny vyZivové normy pro vybrané komodity
potravin, vztaZzené na stravnika a den v zavislosti na jejich vékové kategorii. ND je doplAujici
metodikou k metodice vypoctu vyzivovych norem prostfednictvim spotfebniho koSe. ND je souborem
doporuéeni, kterd maji usmérnovat a vést Skolni jidelny smérem k nutricné vyvazenému
a pestrému jidelnicku. Doporuc¢eni obsazena v metodice ND nejsou myslena direktivné.

3. Vysledek Setfeni — zhodnoceni jidelni¢ku

Obdobi: listopad 2017 (21 stravovacich dnu)

Rozsah &innosti: jednotna strava bez moznosti vybéru pro stravniky materské skoly (tj. dopoledni
presnidavka, obéd, odpoledni svacina)

Rozsah hodnoceni jidelni¢ku: vyborny — velmi dobry — dobry — nizk& uroven — nevyhovuijici

OBEDY:

> Polévky:
Hodnocena kritéria: zeleninova polévka (12x), lusténinova polévka (3-4x), obilné zavarky (4x), vhodna
kombinace polévek a hlavnich jidel

Vysledek: VSechna kritéria jsou spinéna v souladu s ND. Upfednostfhiovany jsou polévky zeleninoveé,
lusténinova polévka byla zafazena 3x. Pozitivné Ize ve sledovaném obdobi hodnotit poCet zafazenych
polévek s obilninami jako jsou napf. jahly, kuskus, pohanka, kroupy, Spaldové kroupy, krupice.
Ochucovadla a dehydratované instanéni smési jsou vyuzivany minimalné pouze pro finalni dochuceni
polévky. Pfed bezmasé a sladké pokrmy jsou vhodné zafazovany zeleninové a lusténinové polévky.

> Hlavni pokrmy:
Hodnocena kritéria: dribez a kralik (3x), ryby (2-3x), veprové maso (max. 4x), bezmasé nesladké jidlo
(vC. lusténin bez masa 4x), uzeniny (nikdy), sladké jidlo (max.2x), napaditost pokrml, zafazeni
regionalnich pokrmda, lusténiny (1-2x)

Vysledek: Pfevazuje nabidka masitych pokrm(. Ve sledovaném obdobi je preferovano maso dribezi
(kufe, kruta, kachna), 1x zafazeno maso krali¢i. Vepfové maso je zafazeno v souladu s ND.
Do jidelniCku jsou zafazeny i dalSi druhy masa napf. maso hovézi. Negativné Ize hodnotit
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nedostateéné zafazeni ryb. Podavani bezmasych jidel a sladkych pokrm( je v souladu s ND.
Negativné Ize ve sledovaném obdobi hodnotit nedostate€né zafazeni lusténin. Ocerfiuji omezeny
vyskyt smazenych pokrmu. Pozitivné lze ve sledovaném obdobi hodnotit nepouzivani uzenin
a uzeného masa pro pfipravu pokrma.

> Prilohy:
Hodnocena kritéria: obiloviny (celozrnné téstoviny, ryze, kuskus atd. 7x), houskové knedliky (max. 2x)

Vysledek: Prfilohy k jednotlivym pokrmim jsou vhodné zvoleny. Ve sledovaném obdobi jsou
preferovany obiloviny (t&stoviny z bilé pSeni€né mouky, ryZe, zafazeny jsou i celozrnné téstoviny,
celozrnné pecivo, bulgur a kuskus). Houskové knedliky byly ve sledovaném obdobi do jidelni¢ku
zafazeny 1x. Pozitivné Ize ve sledovaném obdobi hodnotit podani knedlik( s nutricné kvalitngjsi
moukou Spaldovou.

» Zelenina:
Hodnocena kritéria: Cerstva zelenina (8x), tepelné upravena zelenina (4x)

Vysledek: Pozitivné Ize hodnotit Setn&jsi zafazeni tepeln& upravené zeleniny. Cerstva zelenina
byla ve sledovaném obdobi zafazena pouze 1x (michany salat). Z hlediska Cetnosti je vhodné zvysit
podavani Cerstvé zeleniny 2x tydné nebo ¢astéji, a to formou zeleninové oblohy, salatu, nebo syrové
krajené zeleniny.

» Napoje:
Hodnocena kritéria: neslazené napoje, mlécny napoj doplnény nemléénym

Vysledek: Détem je po cely den nabizena voda (neochucena voda, pitna voda s citrénem apod.) a ¢aj.
Pokud je nabizen mléény napoj, je vzdy nabidnut i napoj nemlécny. Pokud je nabizen sladky napoj
(napoj pfislazeny cukrem), je nabidnut i nesladky (voda). Ovocné napoje (mosty apod.) jsou nabizené
fedéné. Napoje vyrazné barvené jako napf. modré nebo napoje kolového typu nejsou nabizeny.
Je preferovan jiny druh ¢aje nez ¢erny, nabizeny jsou ¢aje ovocné.

PRESNIDAVKY A SVACINY:

Hodnocena kritéria: lusténinova nebo zeleninova pomazéanka (4x), rybi pomazanka (min. 2x), obilna
kase (min. 2x), zelenina &i ovoce jako soucast svaciny, celozrnné, vicezrnné, Zitné ¢&i specialni pecéivo
V€. chleba (8x), nezafazeni uzeniny ani pastiky

Vysledek: Pozitivné lze ve sledovaném obdobi hodnotit Cetnost podavani lusténinovych nebo
zeleninovych pomazének a rybich pomazanek. Postupné je vhodné do jidelni¢ku zafadit obilné kase
(z rdznych druhd obilnych viocek, jako napf. ovesné, zitné, Spaldové, kukufi€né, pohankové, nebo
jejich kombinace; obilné kaSe z jahel, ryZe, kukufi€né krupice, krupice, pohanky apod.).

Negativné Ize hodnotit, Ze zelenina nebo ovoce je nabizeno jen zfidka. Upozorfiuji, Ze zelenina nebo
ovoce ma byt soucasti kazdé svaliny a pfesnidavky, ke slané svaliné je vhodné nabizet spiSe
zeleninu a ke sladké svaciné spise ovoce.

Ve sledovaném obdobi jsou podavany rozmanité druhy peciva. Vedle klasického peciva z bilé mouky,
chleba je zafazeno i peCivo celozrnné, vicezrnné, specialni a Zitno-pSeni¢né.

Pozitivné Ize hodnotit nezafazovani uzenin a pastik pro pfipravu pfesnidavek a svacin.

Celkové hodnoceni jidelni€ku za mésic LISTOPAD 2017: velmi dobry jidelni€ek

4. Setfeni se zuéastnili:

e za KHS JmK: Ivana Prochazkova, v.r.

e za Skolu: Mgr. Petr Gabrhel, feditel

Zaznam byl vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichZ 1 vyhotoveni bylo zaslano p. fediteli.
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