Pravidla minihazené

Nasledujici ustanoveni pravidel sleduji podporu spolulicasti vsech hrajicich déti.
Zddraznuji myslenku, Ze prozitek ze hry by mél mit prednost pred kone¢nym brankovym
vysledkem. Radost ze hry a vychovné pusobeni stoji v popredi. Méli bychom mit vZdy na
paméti, Ze je tfeba hrat hru pro jeji podstatu, ne pro zisk bod( za kazdou cenu. Pravidla
nize popsana maji slouzit vSem zicastnénym pouze jako vzor moznych reseniv danych
podminkach kazdé skolni ligy. Mozné Gpravy po dohodé (castnik( a $éfa ligy jsou
samozrejmé mozna.

I. HFisté

Hristé ma rozmér 16x20 metrd. Podle velikosti télocvi¢ny jsou mozné Upravy velikosti
hristé, ale nemélo by byt uzsi, nez 13 metri. Pokud je i tak mensi, mizeme na hristi
snizit pocCet hracld. Popripadé muzeme hrat bez autd a stény télocvicny brat jako
mantinely.

Il. Brankovisté

Jako brankovisté mdlzeme vétSinou pouzit cary na basketbalovém hristi, tedy
polooblouky kolem branky. Podle vyspélosti hracl se mdze branka posouvat dopredu a
dozadu od brankovisté. V brankovisti ma pohyb povolen pouze brankar, zadny jiny hrac
nesmi do brankovi$té vstoupit. Cara brankoviité mlZe byt vedena také rovnob&iné s
brankovou carou ve vzdalenosti péti metrl od ni a to po celé Sifce hraci plochy.

Ill. Branka

Branka pro minihazenou by méla mit rozmér 240 x 170 cm.

Samozrejmé je mozno pouzit mensi nebo vétsi branky. Dalsi moznosti je nakreslit branky
na zdi, nebo dat ke zdi matraci, zinénku nebo duchnu, prosté cokoli, do ceho se budou
moci déti trefovat. Je mozno pouzit branky mensich rozméra.

IV. Hraci doba

Hraci doba je 2 x 10 minut s pétiminutovou prestavkou. Po domluvé lze hrat kratsi a
nebo naopak delsi ¢as, podle podminek, poctu druzstev atd.

V. Mi¢

Oficialnim micem je gumovy mic znacky MOLTEN (www.molten.cz) nebo mic urceny
pro minihazenou o rozméru (obvodu) 46-50 cm.

VI. Druzstvo

Druzstvo se sklada z libovolného poctu hrach nebo hracek. Hraje se pouze se Ctyrmi
hraci v poli a s brankafem. Nejmensi pocet hracu druzstva je 5, tj. 4 + 1. Tak je také
Skolni liga nékdy nazyvana, jako liga 4+1. Nejvice mize hrat 10 hracu. Pri vétsim poctu
hracl déti spise sedi na stfidacce, nez hraji na hristi. DévCata a chlapci mohou hrat
spolecné.

Brankar nemusi mit obleceni odlisné od svych spoluhraci v poli. Mize se pravidelné
zapojovat do Utoku svého druzstva, aby vypomohl coby neobsazeny hrac pri prihravkach.
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VIl. Hrani s micem

Je povolen pouze jednouderovy driblink, pricemz za jednouderovy se povazuje jedno
klepnuti micem o zem, poté hra¢ muze prihrat, vystrelit nebo udélat max. tri

kroky. Doporucujeme ale velkorysost v posuzovani vicenasobného driblinku, hlavné
vzhledem k hracské vyspélosti a véku déti. Pokud bychom byli naprosto disledni v
posuzovani, déti by si témér nezahraly.

Stejné tak dalsi pravidlo, které se tyka pohybu s mi¢em. Jsou povoleny pouze tri kroky,
ale tolerovani dalsich krok( je ¢asto nutné. Zaroven se ale détem musi pfipomenout,
ze mohou udélat pouze kroky tri.

VIIl. Chovani se k souperi

Bézny faul vedeny Umyslem ziskat mi¢ nebo zastavit protihrace se posuzuje volnym
hodem - rozehrani mice druzstvem, které bylo faulovano. Ostatni hrubé fauly vedené
umyslem zastavit protihrace hlavné pri strelbé nebo nesportovni chovani, se trestaji
trestnym hodem z ¢ary brankovisté a vyloucenim hrace. Vylouceny hra¢ musi byt ale
okamzité nahrazen jinym spoluhra¢em a do hry se muize vratit nejdrive za jednu minutu.
Za technické chyby (napr. poruseni pravidla o krocich) nasleduje volny hod z mista
prestupku.

IX. Provadéni hodu

Pri jakémkoliv rozehravani mi¢e musi byt hraci soupere od hrace s micem alespon dva
metry vzdaleni. Rozehrani volného hodu se déje v priblizné 2 metrové vzdalenosti od
cary brankovisté v pripadé, ze k poruseni pravidel doslo na brankovisti. Ostatni volné
hody se rozehravaji z mista prestupku, hra¢ nesmi rozehrat z chize ¢i béhu, pouze ze
stoje. Trestny hod se provadi od ¢ary brankovisté na branku soupere.

X. Dosazeni gélu

Gol plati, je-li celym objemem za brankovou Carou v brance.
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