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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa gkoly, pro | ZS a MS Telnice, Masarykovo namésti 4
kterou plati tento MPP

|

Jméno a prijmeni feditele I Mgr. Petr Gabrhel

Telefon na reditele 602 500 749 o
E-mail na reditele petr.gabrhel@zstelnice.cz

Jmeéno skolniho metodika | Mgr.Ludmila FiSerova

prevence )

Telefon | 544 224 360

E-mail ludmila.fiserova@zstelnice.cz

Charakteristika Skoly

Zakladni kola v Telnici je Skolou pouze s 1. stupném: 1. — 5. rocnik, od 6. ro¢niku dojizdi
#aci do ZS Ujezd u Brna. Zaci se vzdélavaji v samostatnych tfidach, primérny polet 24k0 je
23. Skolu navitévuji déti z obou €asti obce Telnice. Soucdsti Skoly je matefskd Skola a Skolni
jidelna. Skola ma 6 uéeben, z nich? jedna je vybavena 20 potitadi. Vyuka télesné vychovy
probihd na hfistich a v télocviénach mistnich organizaci T/ Sokol, Orel jednota Telnice
a v aredlu ZS Telnice. Ve v3ech tfidach jsou instalovany nové interaktivni tabule, uéebna
1. a 4. roéniku slouZi soucasné jako $kolni druZina. Pro relaxaci, odpocinek a spolecné aktivity
slouzi Skolni dvdr.

V odpolednich hodinach jsou prostory skoly vyuzivany pro krouzky a volnoCasové aktivity
déti — krouZky (AJ, naboZenstvi), doucovani, hra na hudebni nastroje a dalsi.

Pocet tFid Pocet zakd Pocet pedagogl
Z5 5 113 11+ 1 AP
Celkem i
pedagogickych 12
pracovnikd

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Vnitrni zdroje

o Charakteristika sSkoly

Skolu tvofi jedna budova, ktera lezi v centru obce. Souéasti koly je mateFska $kola, kterd
le#i v jiné budové. Skolu tvoii moderné vybavené uéebny, které umozfiuji praci ulitel(,
vychovatelek a daldich pedagogickych pracovnikdi. Skolu navtévuji Zdci z Uplnych
i neuplnych rodin ze vsech vrstev spoleénosti.



Mezi rizikova prostfedi ve Skole patfi $atny, schodisté, WC, hfisté a zejména presuny na
hodiny TV, pfesuny do Skolni jidelny, ktera je v budové matefské Skoly.

Se gkolnim fadem ZS i MS jsou sezndmeni Z4ci, rodice a viichni zaméstnanci Skoly.
Minimalni preventivni program navazuje na vyuku prostfednictvim Skolnfho vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, kde jsou v ramci vybranych pfedmétt uvedeny vazby na
jednotlivé predméty rizikového chovani.

« Skolni metodik prevence a preventivni tym

Skolni metodik prevence plsobi v oblasti prevence rizikového chovani (zavislosti, nasili,
Sikana, zaskolactvi apod.), zajistuje programy primarni prevence pro Zaky, spolupracuje
s tiidnimi uéiteli a odbornymi pracovisti, ktera pisobi v oblasti prevence rizikového chovani.
Skolni preventivni tym se sklddd z metodika prevence, vychovného poradce
a specialniho pedagoga. Poradenské sluzby jsou poskytovany bezplatné na Zadost Zakd,
jejich zakonnych zastupcl a pedagogl.

Vnéjsi zdroje

Na webové strance $koly jsou zvefejnéné informace tykajici se SPP, Skolniho preventivniho
tymu a aktivit, které Skola v ramci minimalniho preventivniho programu realizuje.

Schranka davéry je umisténa ve vstupnich prostorach skoly.

Monitoring

Monitorovaci systém sledovani rizikového chovani zdkl spociva v odhalovani nezadoucich
projevl ve $kolnim i mimo3kolnim prostiedi /Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch,
alkahol, zaskolactvi, koufeni, jiné zavislosti, neplnéni studijnich pozadavkd, niceni Skolniho
majetku a porudovéni $kolniho fadu/. Je zaloZen na spolupraci viech pracovnikil Skoly. Cilem
tohoto systému je takovéto chovani fesit tak, aby nedochazelo ke kumulaci konfliktnich
situaci.

3. STANOVENI CiLO mPP

o pfedchazet, oddalovat, brénit nebo snizovat vyskyt rizikovych forem chovani

o zvySovat schopnost Zakl zodpovédna rozhodnuti, zvlddat zatézové situace

o podporovat zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha

U zvy$ovat kompetence pedagogickych pracovnik( v oblasti rizikového chovani

° vytvofit fungujici informacni systém mezi Skolou, rodici a zaky

° pribézné sledovat podminky a situace ve $kole z hlediska rizikového chovani



pravidelné evaluovat preventivni programy

rozsifovat nabidku forem a metod plsobeni na zaky v oblasti rizikového chovani
vytvaret podminky pro smyslupiné naplfiovani volného ¢asu zakd

ziskavat, vytvaret a distribuovat metodické materialy

prezentovat Skolu prostrednictvim webovych stranek a jinych aktivit
informovat rodiée v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rizikového chovani
vzdélavat pedagogické pracovniky v oblasti rizikového chovani

zaradit preventivni strategii do $kolniho vzdélavaciho programu

prohlubovat vztahy mezi ucitelem, Zakem a rodi¢em

soustfedit se na véasnou diagnostiku projevu rizikového chovani v kolektivech
vzajemné se poznavat (Zaci a ucitelé)

spoleéné stanovit a zazit pravidla harmonického souziti mezi zaky a uciteli
ucit se fesit konflikty a efektivné komunikovat

spolupracovat s odbornymi pracovisti

realizovat jednotlivé aktivity urCené minimalnim preventivnim programem pro
dany Skolni rok

minimalizovat jednotlivé typy rizikového chovani



4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl probihda dle aktualni nabidky pfistusnych

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

| Vzdélavaci oblast

Téma

Clovék a jeho svét

Rodina: postaveni jedince v roding,
ptibuzenské vztahy, rodinné souziti, pomoc
v roding, oslavy a zvyky v roding;
komunikace v roding, projevy lasky a citu
Skola: pravidla souZiti, vztahy mezi détmi,
vzdjemna pomoc a respektovani

Chovani lidi: pravidla spolecenského styku
— pozdrav, podékovani

Pravo a spravedlnost: pravo na relaxaci, na
‘ zakladni lidské potieby (pitny rezim,
toaleta) Prava a povinnosti Zak( Skoly:
' povinnosti v roding, ve Skole

: Lidské télo: Zivotni potfeby a projevy
Druhy potravin: zelenina, ovoce,
mlééné vyrobky, cukrovinky, pecivo,
maso, napoje Péce o zdravi: nemoc,
drobna poranéni a Grazy, prvni pomoc
Osobni bezpedi: krizové situace, $kola,
tfida, bezpetna cesta do Skoly, bezpetné
chovani v silniénim provozu v roli chodce
a cyklisty Rasismus, xenofobie: kazdy jsme
jiny, déti jako ja, u nas déti

Clovék a zdravi

Pohybovy rezim, bezpefnost

organizaci.
b) Zaci
Rocnik | Predmét
1. Prvouka
|
|
|
|
|
Télesna
vychova
2. Prvouka

Clovék a jeho
svét

Rodina: Volny ¢as a jeho vyuziti
Podobni a odlisni lidé: barva pleti,
mistn/ plvod, povahové vlastnosti,
jazyk a nareci Péce o zdravi: détské
nemoci, hygiena, poradek a Cistota
Osobni bezpeti: bezpecnd cesta do
Skoly, dilezita telefonni Cisla, rizikové
prostfedi, sluzby odborné pomoci,
bezpecné chovéani v silniénim provozu,
hromadna doprava, situace
hromadného ohroZeni.




Télesna

vychova

Clovék a zdravi

[ Zéklad\} hygieny, vyznam pohybu, zdravi,
bezpelnosti

Prvouka

Clovék a jeho
svét

P

Télesna
vychova

Vlastivéda

Osobni bezpedi: bezpeéna cesta do Skoly,
komunikace s neznamym jedincem,
instituce a organizace poskytujici pomoc,
pravidla silniéniho provozu, mimofadné
uddlosti, cviény poplach, hromadné
dopravni prostfedky, jsem chodec, budu
cyklista Rodina: pribuzenské vztahy,
oslavy, tradice, role v rodiné, pravidla
chovani a souziti v rodiné

Péce o zdravi: fyzicka a psychicka prdce,
relaxace — volny d¢as, spoluzaci

s riznym zdravotnim postizenim, zdravy
Zivotni styl, nemoc a uraz, zdrava vyziva
Trida, 8kola: respektovani rlznych

| povahovych  vlastnosti a  dalSich
odlisnosti. Navykové latky.

Clovék a zdravi

Spoluprace ve hre
| Zaklady hygieny, vyznam pohybu, zdravi,
| bezpecnosti.

Clovék a jeho
svét

Pravidla souziti: tfidni, Skolni,
spolecenska

Prace méstské a statni policie Rodina:
postaveni jedince v rodiné, pfibuzenské
a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce

rodiny, zaméstnani

| s - . .

Chovani lidi: pravidla slusného chovani
Rasismus, xenofobie: narodnostni
mensiny v CR, pfistéhovalci u nas

Pfirodovéda | Clovék a jeho

svét

Chovani lidi:  principy  demokracie,
vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani
Mezilidské vztahy: tolerance, komunikace
Péce o zdravi, zdrava vyziva: denni reZim,
pitny reZim, pohybovy rezim, osobni,
intimni a dusSevni hygiena, nemoc, drobné
Urazy a poranéni Osobni bezpedi:
bezpeéné chovani v rizikovém prostredi,
bezpecné chovani v silniénim prostredi
v roli chodce a cyklisty, situace
hromadného ohrozeni

Navykové latky a zdravi: odmitani
navykovych latek, zdavislost na
hracich automatech a pocitacich




Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy

| Télesna
' vychova

L

Prirodovéda | Clovék a jeho svét

| Télesna * Clovék a zdravi
vychova rezim, dodrZovani pravidel hry,
bezpecnosti
5. Vlastivéda Clovék a jeho svét | Zakladni prava a povinnosti zak( Skoly

Lidska prava
Prava ditéte
Pomoc socialné slabym

SouZiti lidi: zajmové spolky

Péte o zdravi: zdravotni prevence,
HIV/AIDS {cesty pFenosu), tyrani, sexudlni
zneuzivani, navykové latky a zdravi

Osobni  bezpeli: bezpelné chovani
v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace, situace hromadného
ohroZeni, predchazeni draztim

Zaklady sexualni vychovy: lidské télo
pohlavni rozdily, partnerstvi,
rodiCovstvi, zaklady lidské reprodukce
Dopravni vychova, vandalismus (ochrana

prirody)

Clovék a zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi, praktické
vyuziti zdravotné zaméfenych cviéeni,
hygiena, bezpecnost

Kazda tfida si na zatatku kolniho roku tvofi tridni pravidla.
Alespon jedenkrat mésicné probihaji v kazdé tridé tfidnické hodiny.



Prehled akci v ramci prevence na skolni rok 2025/2026

Roénik Nazev akce Casova Organizator | Termin } Cena
dotace _
1. Jak se chranit v 2 hodiny | Etické dilny | 3.12.2025 | 2 200 k&
nebezpedénych situacich? |
|
|
2. Jak se chranit v 2 hodiny | Etické dilny | 3.12.2025 | 2 200 K¢
nebezpelnych situacich?
3. Jak se stat dobrym 2 hodiny | Etické dilny | 31.10.2025 | 2 200 K¢
kamarddem?
|
4. Jak se neztratit v online 2 hodiny | Etické dilny | 30.10.2025 | 2 200 K&
[ svéte?
5. Jak se neztratit online 2 hodin Etické dilny |30.10.2025 | 2 200 K¢
svéte?
¢/ Rodice

Akce pro rodice budou zvefejfiovany v pribéhu skolniho roku 2025/2026.

5. EVALUACE

Evaluace bude provedena v Cervnu 2026.




6. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (&.j.
MSMT21149/2016) a z Metodického doporuceni MSMT k prevenci rizikového chovéni
(€.j.21 291/2010-28 a je soucasti skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Jeho tvorbu
koordinuje Skolni metodik prevence. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny reditel

Skoly.
Skola zajidtuje podporu a rozvoj pedagogl v podobé dalstho vzdélavéni.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély #akidm poskytnout
bezpelny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti

v v ve.

ve Skole, pocitu bezpedi, vztazich ve skole a ve tfidé, ucit se efektivné resit konfliktni situace.



Krouzky a dalsi volnocasové aktivity, které jsou ve spolupraci s

organizacemi pusobicimi v obci a jejim okoli nabizeny Zakiim:

nazev krouzku tfida Den as vedouci/pofadatel = misto
konani
Hudebni $kola Vechny Informaém'_ - &t14:15-17:45 Radek Meluzin/ Z5-
Radka Meluzina ro¢niky schizka Pa13:00-17:00 | yydebni $kola RM | ugebna
probéhla 2.9. | _
Krouzek anglického 3.-5. pondéli 15:00 — 16:30 Nika Stépankova Hliniky
divadla 264,
_ | Telnice i
1.-2. atery 13:30-14:15 | Tereza Pavlisovd/ | Z5-
KrouZek AJ 14:15-15:00  Z§ Telnice utebna
IZur_z kresleni | 1.-5. Ctvrtek 16:00-17:00 Renata Stfibrna/ | klubovna
17:00 -18:00 Obec Telnice ' Satlava
1.-2. | Etvrtek 13.20-14.05 | Lucie 'Fara
Telnice
| 3. Etvrtek 14.15-15.00 | Lucie fara
| Naboenstvi Sidlova/Farnost
Telnice
4.-5 ¢tvrtek 13:45-14:30 | Hana Kroutilovd/ | 7§ -
NaboZenstvi Farnost Telnice ucebna
Keramika 1.-5. utery, stfeda 15.00-16.00  Irena  Flodrova/ | klubovna
Obec Telnice Satlava
s 1.-5. Utery, Ctvrtek 17.00-19.00 | Barbora Piknova Orlovna
Tenisové lekce pro .
- 15.00-17.00 Telnice
déti
Uz probiha 17.00-18.00 | lJan Sokolovna |
Hazena od 5 let vy3e Kuchyrika/Sokol Telnice
- - - Telnice |
od5letvySe | Gterya Ctvrtek | 16.30-18.45 | Marek Zvalo/ Orlovna
Florbal Troopers Telnice



Internetové stranky, které jsou informacnimi zdroji v oblasti
prevence rizikového chovani :

www.fakta.cz - Vzdélavani pracovniki ve Skolstvi a v socidlni oblasti
www.adiktologie.cz - Centrum adiktologie

www.p-centrum.cz - SluZby z oblasti prevence, péée o rodinu s détmi, poradenstvi,
lécby a dolécovani zavislosti

www.prevence-info.cz — Prevence rizikového chovani

www.odyssea.cz — Vzdélavaci programy pro ucitele a Zaky

www.zachranny-kruh.cz — Vzdélavaci materidly, vzdélavaci akce

www.stopnasili.cz — Pro Zeny, déti, teenagery, Sirokou i odbornou verejnost
www.sexualni.zneuzivani.cz

www.ditekrize.cz - Navykové latky

www.drogy-info.cz - Informadni portdl o legalnich a ilegalnich drogach
www.reknidrogamne.cz - Projekt VZP

www.poradenskecentrum.cz - Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
www.drogovaporadna.cz - Online poradna

www.abraka.cz — Prevence drogovych zavislosti

www.dokurte.cz — Odvykani koureni

www.kurakovaplice.cz — Vse o koureni

www.odrogach.cz/

www.promilesms.cz/

www.alkoholmetr.cz/

www.alkoholik.cz/

www.minimalizacesikany.cz — Informacni portal o Sikané na skolach
www.sikana.org — Spolecenstvi proti Sikané

www.kybersikana.eu — Informace o kyberSikané

www.bezpecne-online.cz — Bezpecny internet

www.seznamsebezpecne.cz — Nastrahy internetu

www.kr-vysocina.cz/eCrime.asp — Bezpelnost na internetu

www.horkalinka.cz - Ohladeni nezdkonného obsahu na internetu
www.safeinternet.cz — Clanky  tykajici  se bezpeéného internetu
www.internetporadna.cz — Internetova poradna

www.napisnam.cz - Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikového chovani na Internetu.

V Telnici dne: 30. 8. 2025

Schvalil: Mgr. Petr Gabrhel — reditel Skoly



